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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی
فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: اول 03- 1402
	نام درس: بهداشت روان1
	نوع درس(تئوری): 2واحد
	ساعت درس: دوشنبه ها 16-14

	رشته تحصیلی: پرستاری
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری شیروان
	مدرس: حمید بزازکاهانی


هدف کلی درس: آشنایی با اصول و مبانی بهداشت روان، انسان و نیازهای اساسی او، مفهوم خود، علل و عوامل موثر در بروز بیماری های روان و طرق پیشگیری از آنها با تاکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روان و مداخلات منطقی در جهت حفظ و توسعه سلامت روان افراد، خانواده و جامعه
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی
یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	معارفه، بررسی سطح دانشی دانشجویان در حوزه بهداشت روان، تبیین طرح دوره، اهداف و انتظارات
	
	شناختی
	سخنرانی، بحث گروهی و 
پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	
	
	
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	آشنايي با تاریخچه روان پزشکی و روان پرستاری 
	1-  شخصیت های تاثیر گذار در تاریخچه روانپزشکی و روانپرستاری ایران و جهان را بشناسد
	شناختی
	سخنرانی، بحث گروهی و 
پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	
	
	2-  وضعیت بیماران روانی را در دوران های مختلف مقایسه نماید
	عاطفی
	
	
	

	
	
	3- اقدامات روانپزشکی و روانپرستاری صورت گرفته را گزارش نماید
	عاطفی
	
	
	

	3 
	آشنايي با محیط درمانی و نقش پرستار در ارتباط با آن 
	1-  محیط درمانی را تعریف نماید
	شناختی
	سخنرانی، بحث گروهی و 
پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	
	
	2-  عوامل تشکیل دهنده محیط درمانی را تشریح نماید

3- تغییرات درمانی و غیر درمانی در محیط را با هم مقایسه نماید
	شناختی 
عاطفی
	
	
	

	
	
	4- نقش پرستار در ایجاد یک محیط درمانی استاندارد را بیان کند
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی
یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	4
	آشنايي با مفهوم روان پرستاری و نقش های مختلف آن
	1-  نقش های مختلف روانپرستار را توضیح دهد
	شناختی
	سخنرانی، بحث گروهی و 
پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	
	
	2- اهمیت نقش های مختلف روانپرستار را با هم مقایسه نماید
	عاطفی
	
	
	

	
	
	3- در ارتباط با نقش های مختلف مثال ارایه نماید
	عاطفی
	
	
	

	5
	آشنايي با اصول و مفاهیم بهداشت روان و سطوح پیشگیری
	1-  از دیدگاههای مختلف بهداشت روانی را تعریف نماید
	شناختی
	سخنرانی، بحث گروهی و 
پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	
	
	2-  اهداف بهداشت روانی را تبیین کند
	شناختی
	
	
	

	
	
	3- معیارهای بهداشت روان را شرح دهد 
	شناختی
	
	
	

	
	
	4- در رابطه با اصول بهداشت روانی بحث نماید.
	عاطفی
	
	
	

	
	
	5- اهمیت سطوح پیشگیری را با ذکر مثال  با هم مقایسه کند
	عاطفی
	
	
	

	6
	آشنايي با نقش خانواده، مدرسه و اجتماع در تامین بهداشت روانی
	1-  انواع الگوهای رفتاری را تعریف نماید.
2-  با ذکر دلایل منطقی از یک الگوی رفتاری طرفداری کند.
3- استرس های موجود در خانواده را شرح دهد
4- اهمیت نقش مدرسه را در تامین سلامت روانی توضیح دهد.

5- در ارتباط با  تاثیر مولفه های اجتماعی بر سلامت روان گفتگو نماید. 
	شناختی
عاطفی
شناختی

شناختی

عاطفی
	سخنرانی، بحث گروهی و 
پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	7
	آشنايي با انگیزه های بشر، نیازها و توانایی های بالقوه و بالفعل وی
	1-  انگیزه و نیاز را با هم مقایسه نماید.
2-  نظریه های مرتبط با انگیزه را توضیح دهد.
3- از یک نظریه انگیزشی جانبداری کند..

4- اهمیت نیازها و نقش آنها در شخصیت آدمی را تشریح نماید.
5- نیازهای یک مددجوی فرضی را بر اساس مثلث مازلو مرتب نماید.
	عاطفی
 شناختی 

عاطفی 
شناختی 

عاطفی
	سخنرانی، بحث گروهی و 
پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	8
	آشنايي با انسان، ابعاد وجودی و نظریات مختلف انسان شناسی
	1-  انسان را از دیدگاه های مختلف شرح دهد.

2-  نظر شخصی خود را در رابطه با  انسان شناسی ارایه دهد.

3- صفات مشترک بین انسان ها را ذکر نماید.

4- در مورد توانایی های بالقوه  و بالفعل انسان بحث و گفتگو کند.


	شناختی

عاطفی 
شناختی 

عاطفی 


	سخنرانی، بحث گروهی و 
پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	9 
	آشنايي با مفهوم خود،ابعاد و علل پیدایش آن
	1-  پنداشت فرد از خود(خودپنداره) را تعریف کند
2-  انواع خود را تبیین نماید.

3- علل پیدایش خودپنداره را تشریح کند.

4- مراحل رشد و تکامل خود پنداره را بیان نماید.
5- ابعاد خود پنداره را تبیین کند.

6-  اهمیت عوامل موثر بر رشد عزت نفس را مقایسه نماید.

7-  خصوصیات افراد با احساس ارزشمندی بالا و پایین را مقایسه کند.
	شناختی

 شناختی

شناختی

شناختی
شناختی
عاطفی
 عاطفی
	سخنرانی، بحث گروهی و 
پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	10
	آشنايي با نقش مذاهب الهی در پیش گیری و درمان بیماری های روانی
	1-نظریات مربوط به نقش مذهب در سلامت روان بیان نماید
2- به عنوان یک فرد دارای مذهب، اهمیت مسایل مذهبی در پیشگیری و درمان اختلالات روانی را شرح دهد

3- تاثیر اعتقاداتی چون نماز، توبه روزه و دعا را تشریح نماید
	شناختی
عاطفی

شناختی
	سخنرانی، بحث گروهی و

پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	11
	آشنايي با مفاهیم تنیدگی و استرس
	1-استرس  را تعریف نماید.
2- استرس های خوب و بد را با ذکر مثال مقایسه نماید.

3- در زمینه پیشینه مطالعاتی استرس گفتگو کند 

4- عوامل استرس زا را طبقه بندی کند.

5- با مقیاس درجه بندی سازگاری مجدد اجتماعی  استرس های یک مددجوی فرضی را تجزیه و تحلیل نماید 

6-ویژگی های مشترک عوامل استرس زا را توضیح دهد.

7-پاسخ های روانشناختی و فیزیولوژیگی استرس را تشریح نماید

8- خلاقانه در سناریوهای فرضی بتواند استرس را مدیریت نماید

9- به سوالات حوزه مکانیسم های دفاعی به درستی پاسخ دهد.

10-فرآیند پرستاری در مورد یک بیمار دچار استرس تدوین نماید.
	شناختی
عاطفی
شناختی
شناختی

عاطفی

شناختی

شناختی

عاطفی
عاطفی
عاطفی
	سخنرانی، بحث گروهی و

پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	12
	شناخت انواع بحران ، مراحل و مداخلات مناسب آن
	1-بحران را تعریف نماید.
2- عوامل متعادل کننده بحران را شرح دهد.

3- انواع بحران را با ذکر مثال طبقه بندی کند.

4- مراحل مختلف بحران را توصیف نماید.

5- با استفاده از فرآیند پرستاری در بحران مداخله نماید.
	شناختی
شناختی
عاطفی
شناختی
عاطفی
	سخنرانی، بحث گروهی و

پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	13
	آشنایی با مفاهیم ارتباط و ارتباط درمانی
	1-ارتباط را تعریف کند.

2- فرآیند ارتباط را شرح دهد.

3- اهمیت دو نوع ارتباط کلامی و غیر کلامی را مقایسه نماید.

4- عوامل موثر در ارتباط را بشناسد.

5- ویژگی های یک ارتباط موثر را تبیین نماید.

6- پنجره جوهری مربوط به خود را ترسیم کند.

7- تکنیک های ارتباط درمانی را در سناریوی تدوین شده بکار گیرد.
	شناختی

شناختی

عاطفی

شناختی

شناختی

روانی حرکتی

روانی حرکتی
	سخنرانی، بحث گروهی و

پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
برگزاری کارگاه مختصر تکنیک های ارتباط درمانی
	شرکت فعال در بحث کلاسی
اجرای سناریوی ارتباط درمانی

	14
	شناخت علائم و نشانه های بیماری های روانی(تفکر،ادراک)
	1-در زمینه آشفتگی های تفکر مثال ارایه کند.

2- هذیا ن ها را از عقاید بیش بها داده شده افتراق دهد.

3- تفاوت بین توهم و اشتباه حسی  را توضیح دهد.
	عاطفی
عاطفی
شناختی
	سخنرانی، بحث گروهی و

پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
نمایش فیلم
	شرکت فعال در بحث کلاسی
تحلیل فیلم

	15
	شناخت علائم و نشانه های بیماری های روانی(هیجان،حرکت، حافظه، هوشیاری)
	1- آشفتگی های حوزه هیجان و حرکت را بیان نماید.

2- به سوالات مربوط به آشفتگی های حافظه پاسخ دهد.

3- برای آشفتگی های هوشیاری مثال ارایه کند.
	شناختی

عاطفی
عاطفی
	سخنرانی، بحث گروهی و

پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
نمایش فیلم
	شرکت فعال در بحث کلاسی
تحلیل فیلم

	16
	آشنایی و شناخت فرایند پرستاری در مبتلایان به اختلالات روانی
	1-روش های جمع آوری اطلاعات از بیماران روانی را توضیح دهد.
2- شرایط لازم برای مصاحبه را تبیین نماید.

3-با موارد خاص در مصاحبه آشنا باشد.

4-نحوه اخذ تاریخچه روانپزشکی را شرح دهد.

5- روش معاینه وضعیت روانی را توضیح دهد.

6- روشی خاص در شرح حال گیری از بیمار ارائه کند
	شناختی
شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

عاطفی
	سخنرانی، بحث گروهی و

پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی

	17
	آشنایی با سبب شناسی و عوامل موثر بر سلامت روان و اختلالات روانی
	1-فرضیه های مختلف سبب شناسی اختلالات روانی را بیان کند.
2- علل زیست شناختی اختلالات روانی را توضیح دهد.

3- در زمینه علل اجتماعی فرهنگی گفتگو کند.

4- از یک یا چند فرضیه با دلایل منطقی طرفداری نماید.
	شناختی
شناختی
شناختی
عاطفی
	سخنرانی، بحث گروهی و

پرسش و پاسخ
	اسلاید و ماژیک
	شرکت فعال در بحث کلاسی


نیمسال تحصیلی: اول 03- 1402
	نام درس: بهداشت روان1
	نوع درس(تئوری): 2واحد
	ساعت درس: دوشنبه ها 16-14

	رشته تحصیلی: پرستاری
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری شیروان
	مدرس: حمید بزازکاهانی
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2- حاجی آقاجانی، سعید. اسدی نوقابی، احمدعلی. روانپرستاری(بهداشت روان 1). انتشارات بشری، تهران، چاپ آخر.
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  5-پورافکاری،نصرت ا...،نشانه شناسی بیماریهای روانی .انتشارات آزاده، تهران،چاپ چهارم 1371.
نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
رعایت شیوه نامه رفتار و پوشش حرفه ای                                                            15 درصد
مطالعه مداوم دروس وشرکت فعال در بحث های گروهی                                      10 درصد
فعالیت در گروه مجازی درس و ارائه نظر در فیلیپ کلاس                                       5 درصد  
آزمون میان ترم غیر حذفی                                                                             35 درصد
آزمون پایان ترم                                                                                            35درصد
ارایه یک کنفرانس علمی مرتبط (اختیاری)                                                          5 درصد (مازاد)
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی





